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Réza jest r6za, jest 1674, jest roza

: stwierdzila pisarka i feministka
riruda Stein. Faktycznie, to jeden
kivialdvxi o wyjatkowo silnej

- .0s0bowpsci”. Tyle ze wedlug
rodologdéw — botanikéw zajmujacych
si¢ wylacznic rézami — istnieje ich

co najmmnicj 200 gatunkdéw. Mnie

interesuje jedna — réza damascenska
(Rosa damascena). Bo przy tworzeniu
kosmetykdw najczg¢sciej wykorzystuje
si¢ ckstrakty wiasnie z jej kwiatow.
Roézane plantacje sq w Iranie, Iraku,
Maroku, Egipcie, Armenii, Gruzji,
Indiach, Chinach, ale najcenniejszy
olejek pochodzi z upraw europejskich,
7z Bulgarii i Turcji. Gdzie jechaé?
Wybieram Ispartg. To turecka rézana
stolica. Kto walpi, niech zerknie

na godlo miasta. Co na nim kwitnie?
Oczywiscic rézal Zbiory kwiatowych
platkéw zwykle trwajg tu od maja

do wrzesnia. A w czerwcu obchodzone
jest coroczne $wieto, rodzaj rézanych
dozynek. Obserwuje, jak na jeden
dzien centrum miasta zamienia sig

W rosarium — na straganach pietrza
si¢ rézane kosmetyki i slodycze,

na budynkach wisza kwiatowe
girlandy; a ulice polewa si¢ woda
rézana. Bizantyjski przepych!

NIEPOZORNA MISTRZYNI
Myslalam, Ze rézane pola zrobig

na mnic takie wrazenie jak uprawy
lawendy we Francji — ciagnace si¢

po horyzont fioletowe dywany

7 kwiatow. Niestety, nie jest tak
rozowo. Gdy dojezdzamy do plantacji,
widze wylacznie zielen. Mnostwo
krzaczkow, ktore zdajq si¢ miec tylko
liscie. Bladorézowe kwiaty zauwazam
dopiero wtedy, gdy pedchodze blisko.
Sa podobne do naszej dzikiej rozy,

ale maja wiccej platkéw: Podobno
7wykle wygladaja bardziej okazale
ina kazdym krzewie jest ich znacznie
wigcej, ale dluga, chlodna wiosna

nie posluzyla rézom — thumacza
plantatorzy. Jednak zapach
wyczuwam od razu. Nie uderza

do glowy jak np. jasmin, ale jest
bardzo trwaly. Zerwane kwiaty
pachna jeszcze przez wiele dni, poki
zupclnie nie wyschna. Jak przebiegaja
rézane zniwa? Kwiaty w okolicach
Isparty zbiera si¢ wylacznie recznie.
Czy chodzi o ckologic? Nie tylko,
maszyny uszkadzaja paczki, nic sa
tak precyzyjne i delikatne jak ludzie.
Wchodze do suszarni, morze

rozanych platkéw na betonowej
podiodze wyglada i pachnie bajecznie.
Kusi mnie, zeby zanurzy¢ si¢ w nich
na chwile. Szybko jednak wracam

do rzeczywistosci, gdy pojawia sig
pracownik destylarni i widlami
zaczyna rozrzucac kwiaty, by réwno
schiy. Jutro wszystkie wyladuja

w kadzi, z ktorej po kilku godzinach
wyplynie czysty olejek rozany.

KWIATOW MOC

Tworcy kosmetykdw sg zgodni
—olejek z odmiany damascenskiej
jest najbardziej wartosciowy sposréd
wszystldch ekstraktéw rézanych.
Dlaczego? — Nie tylko ma najtrwalszy
zapach, ale tez wyjatkowo silne
wlasciwodci antybakteryjne,
antygrzybicze i antywirusowe
—wyjasnia profesor Hasan Baydar

z Uniwersytetu Stileyman Demirel
w Isparcie, ktory prowadzil

m.in. analizy poréwnawcze
poszczegblnych odmian roz.

A nawet sprawdzal sklad kwiatéw
tej samej odmiany z réznych
plantacji. — Olejek, jak wino, jest
najlepszy, kiedy zbiory trwaja kilka
dni, poniewaz kazda zmiana pogody
moze zmienic jego sktad — opowiada
badacz. — Moc i ilos¢ substangji
odzywczych zwigksza si¢ nawet
dziesicciokrotnie, jesli olejek pochodzi
z upraw ckologicznych. Cho¢ réza bio
nie wyglada okazale, nawet jej zapach
jest intensywniejszy. Podczas
rozmowy dostaj¢ wodg rézang
wyprodukowang w tutejszym
laboratorium. To naturalny kosmetyk
doskonalej jakosci. A nie zawsze tak
jest. Profesor Baydar ostrzega mnie
przed... podrébkami! Popularne

na Bliskim Wschodzie czy w Indiach
wody rézane sg czgsto rozcienczone
lub syntetyczne. Nie ztagodza
podraznien skéry, nie zadziatajg
przeciwzapalnie, nie zlikwidujg
opuchlizny wokél oczu.

Bo syntetyczna woda rézana

nic ma wiasciwosci piclggnacyjnych
—zgadza sie tylko zapach.

WCIELENIE t AGODNOSCI
Jestem przekonana, ze skoro
olejek rézany doskonale nadaje si¢
do produkcji kosmetykow
pielegnacyjnych, nie powinnam
mied problemdw; by znale7¢ kremy
ibalsamy z tym skladnikiem.
Rzeczywistosc rozczarowuje...

=

Swiat na rézowo: 1 woda pe Rose Noir Byredo Parfums 500 zi/100 ml,
perfumerie GaliLu 2 puder La Poudre Garon 185 z1/30 g 3 woda perfumowana Rose
Poivrée The Different Company 375 z/50 ml 4 woda perfumowana Rose Absolue Yves
Rocher 165 zI/50 mi & eliksir pod oczy N° 22 Synesis 68 /10 ml 6 perfumowane mieczko
do ciata Idylle Guerlain 170 2//200 ml 7 krem z olejkiem rézanym Synesis 92 zI/50 ml

8 serum Damascan Rose Facial Treatment Aesop 260 zI/25 mi, perfumerie GaliLu

9 woda perfumowana Rose St. Dupont 185 zI/50 mil 10 pudrowy réz do policzkdw

> Dr Hauschka 56 zI 11 woda toaletowa Rose 4 Reines L'Occitane 180 zi/75 ml
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< Zuwagi na ceng olejku wickszos¢

firm kosmetycznych dla oszczednos$ci
rozpuszcza go w innym oleju

(np. jojoba). A to pozbawia rézany
preparat waloréw pielegnacyjnych.

Gdzie szukac czystego olejku?

Na przyklad w kremie do twarzy

7 organiczng roézq damascenska

i eliksirze pod oczy N© 22

(cylra oznacza liczbe aktywnych
skiadnikéw) polskiej marki Synesis.
Olejek do ich produkgji pochodzi
wilasnie z okolic Isparty;

z prywatnych pél nalezacych

do firmy. Naturalny olejek odkrylam

tez w skladzie serum Damascan Rose
Facial Treatment australijskiej
marki Aesop Blyskawicznie nawilzyl

moja przesuszong stoncem twarz, koi
tez napiela i podrazniong cere.
Organiczna woda rézana

to wizytowka firmy Florame

— francuskiego producenta
kosmetykéw bio. Stosowalam

ja zamiast toniku. Ujedrnia i chroni
cere wrazliwa, a poniewaz doskonale
oczyszeza naskérek i ma dzialanie
antyseptyczne, jest rownie dobra

do pielggnacji cery mieszanej

i tlustej. Za to nie wytropitam

rézy damascenskiej w kosmetykach
dla m¢zezyzn. By¢ moze przyczyng
jest jej pickny, ale intensywny
zapach. Cho¢ kojacy olejek

mogiby byé np. doskonatym
skiadnikiem balsamu po goleniu,

> .@mﬁxmxw ayzfm@g{éw

+ Rdza damascenska rosnie trzy lata, zanim zacznie kwitngc.
* W ciggu jednej godziny mozna zerwag 2 tysigce kwiatdw, czyli okolo 6 kg platkdw.
* Aby uzyskac 1 kg olejku, potrzeba az tony kwiatdw rézy majowej i pieciu

ton damasceriskie).

* Dobrej jakosci esencja rézana kosztuje 10-12 tysigcy euro za kilogram i jest
nieznacznie drozsza od absolutu (clejku eterycznego).
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trudno sobie wyobrazié, ze uzywa
go prawdziwy mac}_],&..

NATURALNE ROZNICE

Dlaczego r6za pachnie tak stodko?
Bo ma w sobie wyjatkowa micszanke
skladnikéw chemicznych.

—To alkohol fenyloetylowy; cytronelol,
geraniol, nerol i damasceon —wylicza
profesor Hasan Baydar. To, co
nazywamy zapachem, jest po prostu
parg, ktora ulatnia si¢ z zawartych

w platkach kropelek olejku
cterycznego. Wystarczy poddaé
kwiaty destylacji, by otrzymac czysty
olejek i wodg rézana, ktora jest
naturalnym ,,produktem ubocznym”
tego procesu. Przy tworzeniu perfum,
kreméw; tonikow, balsamow
wykorzystuje si¢ okolo 150 gatunkow
kwiatu, Najbardziej wartosciowe

dla perfumiarzy s roze francuskie:
majowa (Rosa gallica) i stulistna (Rosa
centifolia), 1 oczywiscie damascenska
(Rosa damascena), nazywana tez
butgarska, turecka czy marokaniskq
(wszystko zalezy od tego, gdzie rosta),
Jak je rozpoznac? Okazuje sig, 7e to
nie takie trudne. Hiiseyin Kinaci,

wiasciciel jednej z destylarni, podaje
mi dwie roze, Na oko sa bardzo
podobne. Ale nosa nie da si¢ oszukac!
Od razu wyczuwam, ktéra z nich

to odmiana damascenska. Pachnie
odurzajaco, picknie. Wsrad
perfumiarzy zdania sg podzielone.
Niektérzy twierdza, ze Rosa damascena
jest krolowa 1zadna réza nie moize si¢
7 nig réwnacd. Inni uwazaja, ze jej
charakterystyczny zapach przytlacza
pozostale skladniki kompozydji,
dlatego tworzac perfumy,

wybieraja raczej Rosa centifolia

o delikatniejszym aromacie.

ZDECYDOWANA ODMIANA

— Perfumiarze korzystaja przede
wszystkim z esencji, konkretu lub
absolutu, ktére powstaja podczas
chemicznej obrdobki platkéw — mowi
profesor Baydar, pokazujac mi kazdy
ze skladnikéw. — Olejek rozany jest
zbyt drogi, aby wykorzystywac go

w czystej postaci (10 ml kosztuje
ponad 100 euro). Jesli pojawia si¢

w perfumach, to zazwyczaj w gornej,
najszybcicj wyczuwalnej nucie

— stodki, romantyczny; ale szybko si¢




ulatnia. Trwalsza jest esencja

o0 $wiezszym, metalicznym aromacie.
Znajdujemy ja najczesciej w nucie
serca. Najdtuzej i najbardzicj
zmyslowo pachnie absolut, ktéry
pojawia sie w nucie bazy. Jedno jest
pewne — r6z¢ damascenska trudno
przegapié, nawet jesli polaczono

ja z innymi aromatycznymi
skladnikami. W wodzie Rose Poivrée
The Different Company do esencji
rézanej dodano pieprz i kolendre.
Efekt? Kulinarno-kwiatowy. Moim
zdaniem zaskakujacy i uwodzicielski.
Krélowa réza potrafi oczarowad
—uwaza Marie-Hélene Rogeon,
wlascicielka francuskiej firmy

Les Parfums de Rosine, ktora zalozyla
po to, by tworzy¢ wylacznie rézane
perfumy. Madame Rogeon w swoim
ogrodzie hoduje ponad sto gatunkéw
167 — to hobby i niewyczerpane
Zrodlo inspiragji. O pomystach

na ,,rézane koktajle” opowiada
stynnemu nosowi Frangois
Robertowi, a on przeklada je

na zapach. Mnic najbardziej
spodobala si¢ odSwiezajgca woda

La Rose Légere, ktéra, choc lekka,
ma wodzi¢ na pokuszenie.

Aby to osiagnaé, monsieur Robert
réze damascenskie z Bulgarii i Turgji
polaczyl z rozq stulistng z Grasse,

a do towarzystwa dodal im fiolki,
irysy i béb tonka. Slodka

i uwodzicielska réza damascenska
bywa tez skladnikiem perfum dla
mezczyzn. Chociazby zapachowego
przeboju Chanel Egoiste, w ktérym
ujawnia swoja silng i wladczg nature.
Czym jeszcze mnie zaskoczy?

Wiascicielka Synesis
-Anna Garbaczewska =
1 rozanym
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KWITNIE WSZEDZIE

Czasem trudno stwierdzic,

co w rézanych kosmetykach jest

wazniejsze — moc pielegnacji czy

magia zapachu. Charakterystyczny

stodki aromat wyczuwam

w pomadkach Guerlaina i YSL.

Kremy i balsamy niszowej marki

Annick Goutal kuszq nie tylko

zmyslowym zapachem. Do ich

tworzenia wykorzystuje si¢

praktycznie wszystkie czesci rozy:

olejek z platkow jest w balsamach

nawilzajacych, wygladzajacy skére

ekstrakt z liSci w preparatach

odmtadzajacych, a sproszkowane

kolce w ztuszczajacym kremie

do ciala. Gdybym nie wiedziala,

ze to kosmetyk, piling organicznej

firmy Phenomé mialabym ochote

zje$¢. Pachnie i wyglada jak konfitury.

Platki rézy polaczono w nim

z lupinkami migdatéw; pestkami

truskawek i brazowym cukrem.

Subtelny zapach damascenskiej rézy

to takze znak rozpoznawczy moich

ulubionych pudréw do twarzy i ciata

Caron. Mozna nimi, w zaleznosci

od rodzaju, rozswietli¢ cialo

albo nada¢ makijazowi matowe

wykoniczenie. A propos makijazu

—ekstrakt i olejek z rozy

damascenskiej znalazlam tez

w rézu do policzkéw; a nawet...

tuszu pogrubiajacym i eye-linerze

organicznej niemieckiej marki

Dr. Hauschka. Czy to konieczne?

Zdaniem specjalistow z laboratoriow

Dr. Hauschka co najmniej wskazane,

poniewaz olejek ma fenomenalne

dzialanie lagodzace i zapobiega

podraznieniom nawet bardzo

: wrazliwych oczu. Brawo,

. przyznaje Jej Wysokosci

kolejny punkt. By¢ moze

krétce bedzie ich jeszeze

- wigcej. Tabletki rozane

j‘.zamiast prozaku?

. To mozliwe, bo olejek

 dziala antydepresyjnie.

- Rézany balsam moze

zastapi¢ herbatke nasenng

4 —stodki zapach kwiatéw
przeciwdziala bezsennosci.

A profesor Hasan Baydar

¢ zapewnial mnie, ze na

| uniwersytecie w Isparcie

- naukowcy ciggle odkrywaja

 kolejne dobroczynne

- wlasciwosci Krdlowej R6zy.

f — MARTA SADKOWSKA

mg;ff !

USt ANE ROZAM

Wyrozniajq si: 1 krem pod oczy Rose en Mai Chic&Nature 150 zI/15 ml 2 woda
Eau Fraiche La Rose Légere Les Parfums de Rosine 295 z1/100 ml, perfumerie Quality
3 fluid tonujgcy do cery naczynkowej Roseéliane Uriage 48 zif15 ml 4 woda rézana Florame

58 z1/200 ml 5 perfumy w olejku Winter Rose Yosh Han 460 zI/8 ml, perfumerie GaliLu 6 woda
toaletowa Kate Moss 130 /50 ml 7 serum Aromessence Rose D'Orient Decléor 289 /15 ml
8 krem do twarzy Essential Care 129 zi/50 ml, perfumerie Douglas 8 piling z platkami réz
Phenomé 160 /200 ml 10 woda perfumowana Fleurs d'Ombre Rose Jean-Charles
Brosseau 325 z//100 ml, perfumerie Quality 11 esencja regenerujgca z olejkiem z rozy
Sanoflore 82 z/15 ml 12 krem na dzier Rose&Apricot John Masters Organics 130 z1/30 m
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